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A tutte le Societa Sportive interessate

OGGETTO: 6° Torneo Nazionale “COPPA DI LOMBARDIA” — 27/28 novembre 2021 — Telgate (BG).

Organizzatore
¢ |l Comitato Regionale Lombardia in collaborazione con il Settore Sambo FEDERKOMBAT
e info line: +39 3473013647 — 3397556565 - e.mail: sambo@federkombat.it

Data e sede di gara
Domenica 28 novembre 2021 presso Centro Sportivo di TELGATE (BG) — via Gaetano Scirea 11.

Condizioni di partecipazione e categorie di peso
e Gara individuale di SAMBO M/F riservata a tutti gli atleti italiani e stranieri, questi ultimi solo se in possesso di
permesso di soggiorno sul territorio nazionale.
Sono ammessi atleti ed atlete, in regola con il tesseramento federale, delle seguenti classi e categorie di peso.
e Cadetti, juniores, seniores e master, riuniti in un unico gruppo, nelle seguenti categorie:
Maschili: kg.58, 64, 71, 79, 88, 98, +98.
Femminili: kg.50, 54, 59, 65, 72, 80, +80.
e Esordienti A e B, riuniti nelle seguenti categorie:
Maschili: kg.46, 53, 64, 79, +79.
Femminili: kg.41, 47, 54, 65, +65.
o Combat Sambo (over 18 maschile): kg.58, 64, 71, 79, 88, 98, +98.

Regolamento

o Si applica il regolamento internazionale FIAS. Quindi viene usato il sistema olimpico con recupero semplice (dai
finalisti), che determina un primo, un secondo e due terzi pari merito. Qualora in una categoria di peso si trovassero
5 0 meno concorrenti verra applicato il sistema del girone unico, con un primo, un secondo ed un terzo classificato.

o Gli atleti medagliati acquisiscono punteggio per la ranking nazionale.

e L’abbigliamento degli atleti in gara deve essere a norma di regolamento: giacca, cintura e pantaloncini rossi o blu
con scarpe da SAMBO (secondo omologazione FIAS);

o Il regolamento internazionale prevede che tutte le protezioni, comprese le ginocchiere, debbano essere del colore
della giacca (rosso o blu), in via eccezionale per le gare in Italia sono ammesse anche le protezioni di colore bianco
0 nero.

Iscrizione
e Le iscrizioni devono effettuarsi obbligatoriamente online sulla piattaforma federale entro il 20 novembre 2021.
E’ gradita un’email per conoscenza all’indirizzo di posta elettronica: sambo@federkombat.it , per facilitare
I’attivita del comitato organizzatore.
e La quota d’iscrizione alla gara ¢ di 20 € da saldare all’accredito in sede di gara prima del controllo peso.
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Informazioni logistiche
e Chi necessita informazioni per una sistemazione alloggiativa in zona di gara, nonché informazioni varie sui
trasporti e logistica, puo rivolgersi direttamente al Comitato Organizzatore ai numeri sopra indicati.

Premi
o Medaglie ai primi tre atleti classificati di ogni categoria.
e Trofeo alle prime tre squadre classificate.
e | medagliati alla COPPA DI LOMBARDIA acquisiscono punteggio per la ranking nazionale.

MISURE DI SICUREZZA SANITARIA PER EMERGENZA COVID-19

In ottemperanza a quanto stabilito dal Ministero della Salute, dalla Federazione Italiana di Medicina Sportiva e dal CONI in materia di
misure di prevenzione per il covid-19, sara applicato il protocollo di sicurezza sanitaria emanato dalla FEDERKOMBAT attualmente
in vigore per lorganizzazione di eventi sportivi. PER TANTO OGNI PARTECIPANTE ED EVENTUALE
ACCOMPAGNATORE, DOVRA’ PRESENTARSI ALL’ACCREDITO CON IL REFERTO DI UN TAMPONE RAPIDO
NEGATIVO ESEGUITO NON PIU’ DI 48 ORE PRIMA, DA ALLEGARE AL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
DELLO STATO DI SALUTE.

Si rappresenta che il comitato organizzatore si riserva di applicare ogni ulteriore misura di prevenzione e sicurezza prevista per
I’emergenza covid-19, in caso di eventuale modifica od aggiornamento della relativa normativa vigente a livello nazionale e locale.

Sara effettuato il controllo della temperatura corporea a tutti i partecipanti.

PROGRAMMA
sabato 27 novembre 2021
h. 15:00 — 18:00 Aggiornamento arbitri e tecnici federali (per info: 3397556565).
h.18:00 — 19:00 accredito e controllo peso per tutte le categorie.

(in sede di gara)

domenica 28 novembre 2021

h. 08:30 — 09:30. accredito e controllo peso per gli atleti non pesati sabato.
(in sede di gara)
h.10:00 inizio gara.

Dopo tutte le finali inizieranno le premiazioni.

Saluti Sportivi!
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